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          La page ou l'évènement que vous souhaitez consulter n'est plus disponible.

          Mais pas d'inquiétude, vous pouvez retourner à la page d'accueil ou consulter directement les cours hebdomadaires et les stages et ateliers prochainement disponibles

      

    

  




        
      
        
          Cours hebdomadaires

        

      

      
        
                      
              Lundi

               
                      

                      
                      
                                                12:15 - 
                        13:15                      

                      
                        Yoga Débutant                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                18:45 - 
                        20:00                      

                      
                        Méthode Feldenkrais™                       
                                             
                      
                                

                      
              Mardi

               
                      

                      
                      
                                                10:00 - 
                        12:00                      

                      
                        Se remettre en danse à 50 ans et plus...                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                12:15 - 
                        13:45                      

                      
                        Cours de Contact Improvisation                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                18:45 - 
                        20:15                      

                      
                        Danse contemporaine - niveau 2                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                20:30 - 
                        22:00                      

                      
                        Cours de Danse Trad'                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                22:00 - 
                        23:30                      

                      
                        PRATIQUE / BAL                       
                                             
                      
                                

                      
              Mercredi

               
                      

                      
                      
                                                09:30 - 
                        12:00                      

                      
                        Ateliers Autour des Arts 6-10 ans                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                12:15 - 
                        13:30                      

                      
                        Méthode Feldenkrais™                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                14:00 - 
                        15:30                      

                      
                        Danse Contemporaine LYCEENS-ADULTES Niv.1                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                15:45 - 
                        16:45                      

                      
                        Danse contemporaine 6-8 ans                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                16:45 - 
                        18:00                      

                      
                        Danse contemporaine 9-13 ANS                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                18:15 - 
                        19:45                      

                      
                        Chant Polyphonique                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                20:00 - 
                        21:00                      

                      
                        TANGO niveau DÉBUTANT                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                21:00 - 
                        23:30                      

                      
                        MILONGA du mercredi                       
                                             
                      
                                

                      
              Jeudi

               
                      

                      
                      
                                                12:30 - 
                        13:30                      

                      
                        YOGA HATHA-VIÑYASA                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                17:00 - 
                        18:00                      

                      
                        EVEIL DANSE 4-6 ans                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                18:15 - 
                        19:45                      

                      
                        Danse contemporaine Niveau 1                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                20:00 - 
                        21:00                      

                      
                        TANGO niveau INTER 1                       
                                             
                      
                     
                      

                      
                      
                                                21:00 - 
                        22:00                      

                      
                        Tango Technique individuelle + Tango vals + Milonga                       
                                             
                      
                                

                      
              Vendredi

                          

          
        

      

    

   
  



  
    
      
        
          
            Prochains stages et ateliers

                          

              
                
                
                 
                  Le 13/04/2024                  
                

                Atelier de danse contemporaine

                Atelier

                
              

              
                          

              
                
                
                 
                  Le 20/04/2024                  
                

                Stage de chant et musique grecque

                Stage

                
              

              
                          

              
                
                
                 
                  Le 21/04/2024                  
                

                Danse et expression vocale

                Atelier

                
              

              
                          

              
                
                
                 
                  Le 23/04/2024                  
                

                Mon corps, Ce poème

                Atelier

                
              

              
                          

              
                
                
                 
                  Le 30/04/2024                  
                

                Mon corps, Ce poème

                Atelier

                
              

              
                          

              
                
                
                 
                  Le 02/05/2024                  
                

                Anatomie Incarnée : Pratiques du Body-Mind Centering®

                Atelier

                
              

              
                          

              
                
                
                 
                  Le 07/05/2024                  
                

                Mon corps, Ce poème

                Atelier

                
              

              
                          

              
                
                
                 
                  Le 11/05/2024                  
                

                MON CORPS, CE POÈME ! Danse et Sophrologie

                Atelier

                
              

              
                          

              
                
                
                 
                  Le 11/05/2024                  
                

                Atelier de danse contemporaine

                Atelier

                
              

              
                          

              
                
                
                 
                  Le 16/05/2024                  
                

                Anatomie Incarnée : Pratiques du Body-Mind Centering®

                Atelier

                
              

              
                      

          
            Voir tous les stages
          

        

      

    

  








  
    
      
        
          
                          
             Le Studio La Nef
Implanté au cœur du quartier Méditerranée à Montpellier, le Studio La Nef accueille depuis plusieurs années les amoureux de la danse, amateurs petits et grands.

             

                       

          
            A propos

            	Contact
	Le Studio La Nef
	 Page Facebook
	Newsletter


          

          
            informations

            	Mentions légales
	Politique de confidentialité


            
          

        

      

    
    
      
        Studio La Nef 2024 -
        	Politique de confidentialité
	 Retrouvez l’actualité du Studio sur Facebook
	La Coop des Arts
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          Restez informé des prochains évènements
                    

          
            Le Studio La Nef propose régulièrement de nouveaux Stages et Ateliers. Inscrivez-vous pour ne rien manquer :
          

                        


 














	




	



 Votre nom et prénom

 


 Votre email

 


Fermer
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