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DANSER LE TANGO

Interpréter avec aisance le vocabulaire spécifique du tango argentin

Présentation :

Cette formation individuelle propose un accompagnement approfondi en tango argentin, dans un format
pedagogique rare : deux intervenants pour un stagiaire.

Lun est partenaire de danse, lautre observe, analyse et ajuste.

Cette double présence pedagogique permet notamment

un retour precis et immediat,

un travail fin sur les appuis, sur laxe, sur [écoute et la relation,

une progression individualisee,

une veritable assimilation technique et artistique.

La formation vise a développer une danse incarnée, fluide et musicale, capable dinterpréter avec justesse les
difféerentes esthéetiques du tango argentin.

Format:
Formation individuelle en présentiel
e 20h sur 7 mois
ou
e 30h sur 10 mois
Seéances de 1 heure.,
Jusqua 3 seances par mois pour favoriser lintegration corporelle.
2 formateurs présents a chagque séance.

Lieu:
Studio privatisé - Montpellier

Public visé :
Danseurs ayant dgja une pratique reguliere du tango (niveau intermediaire a avance) souhaitant :
e approfondir leur technique,
e gagner en aisance relationnelle,
e affiner leur musicalite,
e OU se specialiser dans cette esthétique a des fins artistiques ou pedagogiques.

Prérequis :
e pratique reguliere du tango argentin (minimum 2 ans recommande)
e autonomie dans les fondamentaux (marche, abrazo, guidage / écoute)
e motivation pour un travail corporel exigeant et individualise



Les formateurs :

Audrey Anselmi, danseuse professionnelle, traverse les esthetiques du cabaret, des arts de la rue et l'univers
du theatre avant de déecouvrir le tango en 2010 aupres de Catherine Berbessou et Federico Rodriguez Moreno.
Elle danse et transmet le tango argentin aux cotés de Patrice Barthes depuis 2017.

Patrice Barthés, danseur et chorégraphe contemporain, découvre le tango argentin en 2000. Il suit les
enseignements de Santiago Giachello puis de Federico Rodriguez Moreno durant pres de 10 ans avant de
commencer a enseigner et a faire des démonstrations en duo avec comme partenaires Katerina Sakka, Karina
Pantaleo, Lory Perez et aujourd’hui Audrey Anselmi.

Objectifs pédagogiques :
A lissue de la formation, le stagiaire sera capable de:

» Stabiliser son axe corporel et maintenir son equilibre individuel et partage dans la danse a deux.

e Ajuster la qualité du contact et de 'écoute partenaire pour développer une danse fluide et réactive.

e Différencier et mobiliser jambes d'appui et jambes libres avec précision.

e Interpréter musicalement les temps forts, faibles, syncopes et contretemps.

e Exécuter avec aisance le vocabulaire spécifique du tango (pas, pivots, tours, suspensions, variations
dynamiques et embellissements).

o Adapter son interprétation aux différents styles orchestraux du tango argentin.

e Conduire ou suivre une danse compléte avec autonomie, musicalité et présence scenique.

Déroulé pédagogique :
Parcours 20h - Fondamentaux approfondis
Seéances 1-5: Axe, appuis et qualite de contact (5h)
e posture et verticalite
e equilibre individuel / equilibre partage
e ecoute / sensibilité tactile et qualité d'abrazo
e marche et transfert de poids
Séances 6-10 : Jambes libres, embellissements et vocabulaire technique (5h)
e dissociation bassin / buste
e gestion des appuis
e adornos et préecision gestuelle
e coordination leader / follower
Séances 11-15_: Musicalité et interprétation (5h)
e structure musicale du tango
e temps forts / faibles / contretemps et syncopes
e jeu rythmique et suspensions
e relation musique-corps
Seéances 16-20 : Intégration en danse complete (5h)
e improvisation guidee
e gestion de l'espace
e continuité et fluidité
e interpretation personnelle
e mise en situation filmee

CONTACT ADMINISTRATIF :
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Parcours 30h - Approfondissement artistique - Inclut le parcours 20h +:
Séances 21-30 : Etudes stylistiques et figures complexes (10h)

e etude comparative de compositeurs : Di Sarli / Biaggi / Pugliese

e differences rythmiques / melodiques

e variations complexes et dynamiques

e figures complexes : colgadas, volcadas, jeux de poids/contrepoids

e gestion des dynamiques centrifuges et centripétes

e recherche dinterprétation personnelle

e travail scénique et expressivité

Modalités pédagogiques :
e pratique en duo avec partenaire formateur
e Observation active et feedback immediat
e pedagogie du modele
e demonstrations
e explorations guidees
e repetitions ciblees
e travail musical
e enregistrements video
e analyse de pratique

Méthodes d'évaluation:
Avant

e échange de positionnement

e vidéo diagnostique initiale
Pendant

e oObservation continue des competences techniques, relationnelles et musicales en situation réelle de danse
feedbacks individualises oraux immediats et retours personnalisés apres chaque sequence
enregistrements vidéo reguliers permettant une analyse différée des appuis, de la posture, du guidage et de
la musicalite
syntheése de fin de séance : points forts, axes de progression et pistes de travail pour lintersession
ajustements pedagogiques individualises en fonction des besoins observes

e accompagnement intersession : consignes de pratique et axes dintégration entre les séances
Fin

e évaluation des objectifs pedagogiques par les formateurs avec vidéo finale comparative et danse complete

en autonomie
» bilan pedagogique individualisé
 attestation de formation remise en fin de parcours et questionnaire de satisfaction

Accessibilité/Handicap :
Formation accessible sous certaines conditions, nous contacter pour évoquer les adaptations possibles.

Prix de la formation :

20h: 2 400 € net de TVA

30h: 3600 € net de TVA

- En tant gu'organisme de formation certifié Qualiopi, nous vous accompagnons dans toutes les étapes de votre
démarche de financement aupres des OPCO (Opérateurs de Compeétences).

Délai d'acces:

Entre 4 et 6 semaines.
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